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Comunicat de presa

Avand in vedere ca in ultimile trei saptamani s-au inregistrat in judetul Neamt 3
suspiciuni de leptospiroza si a faptului ca aceasta boala prezinta mai multe cazuri in
sezonul estival va prezentam cateva date despre aceasta boala.

In ultimii 5 ani in jud.Neamt s-au inregistrat in medie 15 suspiciuni /an din care
s-au confirmat in medie 5 cazuri /an.

Pentru fiecare suspiciune s-a realizat ancheta epidemiologica in vederea
depistarii factorilor de risc implicati si a aplicarii de masuri antiepidemice impuse.

Ce este leptospiroza?

Leptospiroza este o boald infectioasd provocatd de o bacterie din genul Leptospira.
Boala se caracterizeaza prin urmitoarele semne si simptome: febré, frisoane, dureri de
cap (cefalee), dureri musculare, varsdturi, icter (coloratia galbend a sclerelor §i a
tegumentului), hiperemie conjuctivala (ochii rosii), dureri abdominale.

Daci pacientul nu se prezintd la medic pentru diagnostic si tratament boala se poate
agrava, cu afectarea rinichiului, ficatului, care pot duce la deces. Multe din simptomele
bolii sunt aseminitoare altor boli (hepatita acutd virald, meningita acutd, viroza acutd
respiratorie) si numai medicul poate pune diagnosticul corect dupd efectuarea
analizelor de laborator.

Cum se transmite boala?

Leptospiroza este o antropozoonoza, o boald care se transmite de la animale la om. De
obicei boala apare ca urmare a contactului cu apa in care a ajuns urina animalelor
bolnave de leptospiroza sau purtitoare de bacterii din genul Leptospira. Multe
mamifere pot fi purtitoare sadndtoase de leptospira: porcul, cdinele, sobolanii etc.
Oamenii se imbolnivesc prin contactul cu animalele bolnave (de exemplu muncitorii
din fermele de porci pentru care leptospiroza este o boald profesionald), contactul cu
apa contaminati cu urina animalelor infectate (imbaierea in balti, lacuri, canale de
irigatie, rauri), ingestia alimentelor contaminate cu urina animalelor infectate (de catre
sobolani de exemplu). :
Leptospira patrunde in organism prin piele, mucoasa nazald si oculard sau prin
alimentele sau apa de baut contaminate cu Leptospira. Boala nu se transmite de la om
la om. Perioada de incubatie a bolii (de la contactul cu sursa de infectie si pand la
aparitia semnelor de boald) variaza intre 2 zile i 2 siptdmani.



Rispandirea bolii

Leptospiroza este raspanditd pe tot globul dar mai frecvent in zonele tropicale si
temperate. Apare frecvent la persoanele care lucreaza in crescitoriile de porci, medici
veterinari, pescari, militari, muncitori la canalizare, muncitori agricoli in special in
orezarii, fermele de vaci etc.

Boala poate apare la turistii care stau in cort, pe sol contaminat sau ldngd o apa
contaminati, la cei care practica sporturi pe sol contaminat sau apa contaminata.

De asemenea boala poate apare la persoanele care se imbaiaza in lacuri, rauri si canale
de irigatie contaminate sau care au intrat in apele de inundatii.

Cum poate fi prevenita boala?

Imbdierea trebuie sia se facd numai in strandurile special amenajate.
Alimentele, apa potabila, trebuie ferite de contactul cu animalele si in special rozatoare
(soareci, sobolani).

Persoanele expuse la imbolndvire prin profesie sau activitati recreative in zone posibil
contaminate cu leptospira trebuie sd ia masuri specifice de protectie (echipament de
protectie, inc@ltdminte impermeabila).

Cum se recunoaste boala?

Persoanele suspecte de leptospiroza pot prezenta urmatoarele simptome: febra, cefalee,
curbaturd (dureri musculare), dureri abdominale, icter sclerotegumentar, hiperemie
conjuctivald, trebuie sd se prezinte de urgentd la medicul de familie pentru diagnostic
si internare Intr-un serviciu specializat de boli infectioase.

Cum se trateaza boala?

Leptospiroza este o boald care poate fi tratatd, de aceea persoanele care stiu ca au
stationat in zone posibil contaminate sau au facut baie in rauri, lacuri canale de irigatie,
sau au la domiciliu o infestatie mare cu rozatoare (§obolani, soareci), In caz cé prezintd
simptomele descrise trebuie sd se prezinte de urgentd la medicul de familie pentru
diagnostic si internare intr-un serviciu specializat de boli infectioase.
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